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Рефлексия и искусственный интеллект: 
от психологии рефлексии к рефлексивно-
цифровым практикам развития человека

Статья прослеживает эволюцию представлений о рефлексии от её истоков у Дж. Лок-
ка и в интроспективной психологии до становления самостоятельной области психо-
логической науки в конце XX в. Автор подчёркивает важность институционализации 
психологии рефлексии в 1990-е гг. для разработки рефлексивных практик и психотехник 
для консультирования, тренингов, психотерапии и образования. Основной смысловой 
фокус статьи сделан на революционном воздействии цифровых технологий и искус-
ственного интеллекта (ИИ) на выявление новых возможностей рефлексии в XXI в. По-
казано, что интеграция ИИ в сферу жизнедеятельности человека трансформирует реф-
лексивные процессы и связанные с ними практики. Возникает феномен «би-рефлексии» 
при взаимодействии человеческого сознания и машинного интеллекта, выражающий-
ся в появлении «цифровых кентавров» и новых рефлексивно-цифровых практик. Эти 
практики расширяют когнитивные и личностные ресурсы, одновременно ставя вопро-
сы о меняющейся субъектности, идентичности и этике, а также стимулируют «очело-
вечивание» ИИ через наделение его функциями креативности и рефлексивности. Автор 
представляет две перспективные концептуальные разработки. Первая — Цифровой Ан-
гел (DA): персональный ИИ-агент, выступающий как психологический буфер и защита 
от рисков цифрового мира (киберугроз, конкуренции с AGI и т.п.). DA обеспечивает 
безопасное цифровое пространство, анализирует данные пользователя для усиления 
его рефлексии и саморазвития. Вторая — Цифровое Альтер-Эго (DAE): технология для 
«конструирования» и «проживания» новых личностных амплуа в виртуальных/допол-
ненных реальностях. DAE позволяет актуализировать у человека неочевидные способ-
ности и ресурсы, создавая уже не «зону ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому), 
а «зону отдалённого развития» — перспективы самореализации через взаимодействие 
с ИИ. В статье утверждается, что технологии DA и DAE, основанные на отечественных 
разработках психологии рефлексии, определяют новый вектор для цифровой гумани-
таристики и гибридных рефлексивных практик.
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Гетерохронность проблематики 
рефлексии и искусственного 
интеллекта

Представления о рефлексии и искус-
ственном интеллекте (ИИ) формировались 
в ходе человеческой истории в разные вре-
мена, в разных социокультурных контек-
стах и с разным темпом. Если на формиро-
вание представлений о первой ушли века, 
то о втором — лишь несколько десятиле-
тий. Несмотря на это, и для первой, и для 
второго современность является момен-
том чрезвычайно интенсивного развития, 
во многом обусловленным тем, что они 
стали активно взаимодействовать как в тео
ретической плоскости профессионального 
сознания, так и в технологическом и практи-
ческом своём воплощении. В данной статье 
попробуем раскрыть коллизии их взаимо-
обусловленности и перспективы примене-
ния в контексте проблематики развития 
человека. Однако прежде чем непосред-
ственно приступить к выполнению этой 
задачи, обозначим для начала трек станов-
ления исследований рефлексии до начала 
разработок ИИ и цифровых технологий.

Философско-психологический трек 
изучения рефлексии

В конце XVII в. Дж. Локк в своём зна-
менитом труде «Опыт о человеческом 
разумении» впервые ввёл термин «реф-
лексия» как важнейший источник знаний, 
приобретаемых на основе наблюдения 
человеком за деятельностью своего ума 
и души [7]. Данное представление о реф-
лексии воплотилось в главном гностиче-
ском инструменте возникшей на рубеже 
конца ХIХ – начала ХХ в. молодой психоло-
гической науки — в методе интроспекции. 
Позже, однако, метод самонаблюдения под 
давлением позитивистической методоло-
гии был раскритикован и элиминирован 
в психологии, а вслед за ним — и понятие 
«рефлексия».

До начала 70–80-х прошлого столетия 
рефлексия изредка использовалась в пси-
хологии и только лишь отдельными авто-
рами как объяснительный принцип, позво-

ляющий интерпретировать и трактовать 
различные феномены, связанные с процес-
сами психической саморегуляции челове-
ка и развития теоретического мышления. 
В работах В.В. Давыдова и его последова-
телей рефлексия определялась как психи-
ческий механизм осознания умственных 
действий и основа теоретического мышле-
ния [3]. У Я.А. Пономарёва, Н.Г. Алексеева, 
И.Н. Семёнова и В.К. Зарецкого рефлексия 
фигурировала в качестве уровневого ком-
понента, регулирующего процесс творче-
ского мышления [8].

Благодаря работам, опубликованным 
в 1982 [17] и 1983 г. [10], рефлексия ста-
ла обретать статус особой эмпирической 
реальности и предметно-психологической 
области исследований, что привело к фор-
мированию отдельной области науки — 
психологии рефлексии [18]. В рамках этой 
области удалось концептуально обосно-
вать, методически выделить, эмпириче-
ски различить и экспериментально вери-
фицировать в изначально синкретичном 
представлении о рефлексии не только её 
отдельные уровневые компоненты (напри-
мер, такие виды, как ретроспективная, си-
туативная, перспективная, экстенсивная, 
интенсивная, конструктивная рефлексия), 
но и различные типы рефлексии: интеллек-
туальная и личностная, коммуникативная 
и кооперативная, экзистенциальная и куль-
туральная [18]. Рефлексия стала тракто-
ваться не просто как сугубо интеллекту-
альный процесс аутоперцепции, осознания 
и ретроспективного анализа оснований 
мыслительных действий и переживаний 
человека, но как личностно обусловлен-
ный процесс осмысления и переосмысле-
ния стереотипов его опыта, а также содер-
жаний (структур и процессов) сознания, 
мышления и поведения людей, лежащий 
в основе саморегуляции и самоорганиза-
ции, самодетерминации и саморазвития 
человека и приводящий к творческим от-
крытиям и новациям в его деятельности 
и взаимодействии с другими людьми [18].

Осуществлённые в 90-е годы институцио
нализация психологии рефлексии, разра-
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ботка метаметода сценарирования и про-
ведения рефлексивных практик, а также 
отдельных рефлексивных психотехник 
(полилог, позиционная дискуссия, «кок-
тейлирование», полипленум, композиция 
«проблемного поля», версификация сим-
волических инверсий, аукцион идей и т.д. 
и т.п.) [14] стали отправной точкой для их 
широкого применения в психологическом, 
управленческом, организационном и по-
литическом консультировании [13], при 
подготовке и проведении рефлексивных 
тренингов [9] и инновационных практик, 
направленных на модернизацию деятель-
ности образовательных организаций [14]. 
Вместе с Е.П. Варламовой нам удалось со-
здать концептуальные основы и разрабо-
тать методические процедуры рефлексив-
ной диагностики и самодиагностики, обла-
дающие высоким практическим потенци-
алом для исследования и проектирования 

процессов самопознания и саморазвития 
человека и организаций [2].

Вслед, а затем и параллельно с нашими 
разработками по психологии рефлексии 
уже в начале XXI века начали интенсивно 
разворачиваться исследования других оте
чественных психологов: А.В. Карпова [5], 
Д.А. Леонтьева, Е.Н. Осина [6], В.Д. Шадри-
кова, С.С. Кургиняна [19] и др. Помимо оте
чественных разработок по проблематике 
рефлексии, с 80-х гг. ХХ в. её интенсивная 
проработка осуществлялась и за рубежом 
в рамках психологии метакогнитивизма, 
прежде всего в исследованиях Ж. Пиа-
же, Дж. Дьюи, Дж. Флейвелла, Д. Дёрнера, 
Д. Шёна, Т. Бортона, Д. Колба и других.

Рефлексивный гребень 
цифровой волны

Однако все описанные достижения мерк
нут на фоне кардинальных подвижек в по-
нимании рефлексии и её возможностей, 
которые стали происходить уже в XXI в., 
т.е. с началом создания компьютерно-
цифровых технологий машинного обуче-
ния, обработки больших данных и нейрон-
ных сетей. Тогда специалисты в области 
IT-индустрии и Интернета стали активно 
ассимилировать результаты исследований 
в области психологии мышления, творче-
ства и других когнитивных процессов, что 
привело к революционным подвижкам 
в области ИИ, к созданию генеративных 
нейросетей и больших языковых моделей 
(LLM) (ил. 1). 

На фоне активно развивающихся техно-
логий ИИ, инкорпорируемых практически 
во все сферы психического бытия совре-
менного человека, с неизбежностью начи-
нают трансформироваться опосредуемые 
ими психические процессы и структуры, 
в том числе и рефлексия. Это, в частности, 
подтверждают эмпирические исследова-
ния Г.У. Солдатовой с коллегами, в кото-
рых показано, что «гиперподключённость» 
человека к взаимодействию с цифровыми 
ресурсами [12] меняет структуру самои-
дентичности и самоотношения, а значит, 
и характер личностной рефлексии чело-

Ил. 1. Рефлексирующий ИИ 
(здесь и далее помещены иллюстрации, 

созданные ИИ)
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века [20]. Опираясь на возможности ИИ, 
человек открывает средства к усилению 
и изменению рефлексии, направленной 
не только на самого себя (т.е. интеллекту-
альной, личностной и экзистенциальной), 
но и на переосмысление действий и пове-
дения других людей и их сообществ (т.е. 
коммуникативной, кооперативной и орга-
низационной).

Цифровые платформы, такие как чат-бо-
ты или системы анализа поведения, ста-
новятся «внешними агентами рефлексии», 
предлагая альтернативные интерпретации 
действий и мыслей пользователей [11]. Это 
создаёт феномен бирефлексии, где чело-
веческое сознание и машинный интел-
лект взаимодействуют и взаимообуслов-

ливают друг друга, формируя гибридные 
когнитивно-цифровые модели и «циф-
ровые кентавры» [12]. Тем самым сейчас 
мы становимся свидетелями и участника-
ми формирования новых видов практик, 
а именно рефлексивно-цифровых прак-
тик, которые, основываясь на взаимодей-
ствии человека с ИИ, с одной стороны, 
открывают новые возможности для рас-
ширения когнитивно-интеллектуальных 
и личностно-эмоциональных ресурсов 
личности, а также ставят вопросы о пере-
осмыслении природы субъектности, фор-
мах человеческой идентичности, этиче-
ских границах технологий и, в том числе, 
трансформации существующих моделей 
образования и терапии. С другой же сторо-

Ил. 2. Цифровой двойник
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ны, трансформации затрагивают не только 
психическую сферу человека, но парал-
лельно инициируют попытки разработчи-
ков гуманизировать цифровую метавсе-
ленную и «очеловечить» искусственный 
интеллект, программируя его в направ-
лении ресурсов и функций, которые ещё 
до недавнего времени считались преро-
гативой человеческой психики, а именно 
креативность, рефлексивность, диалогич-
ность и т.п. (ил. 2).

К примеру, уже сейчас создаются чело-
векоподобные голографические аватары 
на основе моделирования чувствитель-
ного цифрового двойника, которые пред-
ставляют собой сочетание эмоциональных 
вычислений, аффективной обратной связи 
и технологий Интернета вещей, которые 
предназначены для создания «чувствитель-
ной цифровой среды». Эта модель собира-
ет и интегрирует мультимодальные данные 
в режиме реального времени в систему, 
которая может интерпретировать поведе-
ние реального человека и прогнозировать 
его операционные планы, синхронизируя 
все эти данные с поведением чувствитель-
ного цифрового двойника, который может 
выполнять роль, например, интерактивно-
го «экскурсовода» в музее или «учителя» 
во время урока [21]. Очевидно, что здесь 
речь идёт об «овладении» искусственным 
интеллектом в образе «чувствующего» ава-
тара функцией коммуникативной и коопе-
ративной рефлексии.

Разработки отечественной психологии 
рефлексии также находят своё воплощение 
в области рефлексивно-цифровых практик 
и бирефлексивных моделей взаимодей-
ствия человека с ИИ.

От цифрового ассистента 
к рефлексивно-цифровому ангелу

Так, размышляя на рубеже 2018–2019 гг. 
вместе с Д.В. Ушаковым над перспекти-
вами развития технологии ИИ примени-
тельно к образовательным и психотера-
певтическим задачам, мы предположили, 
что ближайшим и ключевым трендом её 
прогресса станет переход от разрабо-

ток Общего (Глобального и/или Супер) 
ИИ к созданию технологий Индивидуа-
лизированного (персонального) ИИ [22]. 
Этот прогноз основывался на рефлексии 
того факта, что подобное уже произошло 
тремя-четырьмя десятилетиями раньше 
с компьютерами, главный технологический 
сдвиг в разработке которых был сделан 
при переходе от больших вычислительных 
центров к персональным компьютерам 
и цифровым гаджетам.

Сегодня идеей персональных цифровых 
ассистентов, помощников, агентов и т.п. 
на основе ИИ уже никого не удивишь. Вме-
сте с тем, анализируя предложенные на се-
годняшний день модели цифровых асси-
стентов, можно сказать, что практически 
ни одна из этих цифровых «поделок» пока 
не дотягивает до предложенного нами кон-
цепта «Цифрового Ангела», поскольку их 
разработчики стремятся удовлетворить 
сиюминутные, по большей части утилитар-
ные и весьма прагматические потребности 
людей, использующих возможности ИИ, 
которые связаны с решением, как прави-
ло, бытовых, развлекательных, сервисных, 
бизнесовых или узкопрофессиональных 
задач (ил. 3).

Концепция же DA предполагает, что его 
возможности не просто ограничиваются 
вспомогательно-сервисными функциями, 
направленными на разгрузку человека 
от утилитарных и рутинных задач интел-
лектуального характера, но прежде всего 
на обеспечение его большей рефлексивно-
сти и, следовательно, большей защищён-
ности от рисков и напастей, нарастающих 
в лавинообразно цифровизирующемся 
мире с разгулом кибермошенничества, 
индоктринационных и манипулятивных 
технологий, кибербуллинга, сетевого трол-
линга фейков и т.п. цифровых угроз. Уси-
лившиеся возможности ИИ, в контексте 
вероятной конкуренции с естественным 
интеллектом человека и человечества 
в целом, грозящие обрушением рынков 
труда, также являются причиной всё воз-
растающей тревоги не только со стороны 
общественности, но даже самих IT-разра-
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ботчиков. Из-за указанных рисков 
разработка технологии DA стано-
вится насущной необходимостью, 
поскольку она и должна стать сво-
его рода рефлексивно-цифровым 
волнорезом перед нарастающей 
экспансией «Общего искусствен-
ного интеллекта» (Artificial General 
Intelligent — AGI) в различных его 
видах и формах.

В контексте разворачиваю-
щихся сегодня дискуссий о по-
нимании позиционирования AGI 
относительно человека либо как 
«конкурирующего» (competitive), 
либо как «усиливающего» (aug-
menting), либо как «дополняюще-
го» (complementary) разработка 
технологии DA как раз и может 
стать ключом к тому, чтобы пер-
вый вариант не стал доминиру-
ющим, а тем более единствен-
ным. А об опасности такого рода 
перспективы заявил Илон Маск — один 
из основных инициаторов и инвесторов 
разработки ChatGPT. В частности, в апре-
ле 2024 г. он написал, что к концу 2025 г. 
возможности новых моделей искусствен-
ного интеллекта превзойдут человече-
ский разум, и в течение следующих пяти 
лет возможности AGI, способного выпол-
нять умственную работу на человеческом 
уровне, превзойдут возможности всех 
людей [4].

DA — это технология, всецело выстро-
енная в интересах персоны конкретного 
человека, являющаяся психологическим 
буфером между ним и в первую очередь 
AGI, а также другими различными цифро-
выми сущностями (неважно, «добрыми» 
или «злыми», в силу относительности этих 
оценочных категорий в различных контек-
стах). Тем самым DA должен встать «на 
границе» цифрового мира и человека с его 
естественным интеллектом, обеспечив его 
безопасным личным цифровым простран-
ством жизнедеятельности.

По нашему замыслу DA должен стать 
личным конфидентом человека, его 

рефлексивно-цифровым двойником, обес
печивающим не только обратной связью 
относительно интеракций с цифровым 
миром, но также прогнозами и оценка-
ми рисков и возможностей, которые они 
сулят ему в доступном для прогнозирова-
ния пространстве его жизнедеятельности. 
В этом смысле одной из важных составных 
частей данной технологии станет цифро-
вой двойник, создаваемый и непрерыв-
но обновляющийся за счёт накопления 
«больших данных» в виде цифровых сле-
дов жизнедеятельности человека, а также 
аналитики, которая будет материалом для 
его когнитивной, социальной, интеллек-
туальной и экзистенциальной рефлексии, 
а значит, основой для дальнейшего само-
проектирования им своих жизненных тре-
ков развития.

Цифровое Альтер-Эго – 
мультипликатор человеческих 
возможностей и способностей

Важным доращиванием технологии 
Цифрового Ангела может стать ещё одна 
предлагаемая нами технология — Цифро-

Ил. 3. «Цифровой Ангел» — персонализированный ИИ
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вого Альтер-Эго (Digital Alter Ego — DAE). 
Она может выступать в качестве источ-
ника неведомых и неочевидных ранее 
психологических возможностей, ресур-
сов и способностей человека (ил. 4). DAE — 
это персонализированная технология ИИ, 
которая позволит человеку погружаться 
и действовать не просто в компьютерно-
игровой виртуальной и/или дополненной 
реальности в качестве «аватара», но кон-
струировать и примерять на себя новые 
личностные, интеллектуальные и коммуни-
кативные амплуа с самым разнообразным 
набором мыслительных действий, ролей, 
компетенций, характерологических осо-
бенностей, потребностей и мотивов. И как 
актёр благодаря драматургу и режиссёру 
перевоплощается в определённую роль 
или сценического героя, проживая все 
коллизии и перипетии их судьбы, точно 
так же и любой человек с помощью DAE 
сможет разрабатывать различные лич-
ностные амплуа, вживаться в них и реа-
лизовывать себя в новых ролях в самых 
разнообразных сценариях с набором зара-
нее запланированных и/или, наоборот, не-

предсказуемых жизненных ситуа-
ций и коллизий, профессиональных 
профилей, образовательных и ка-
рьерных треков. Такие сценарии, 
генерируемые совместно челове-
ком и ИИ, будут содержать раз-
личные проблемные, конфликтные 
и даже экзистенциальные коллизии. 
Тем самым человек сможет в про-
активном режиме актуализировать, 
реализовывать и рефлексировать 
с помощью DA различные свои 
«дремлющие» и наличные психо-
логические задатки и способности, 
в том числе креативного характера.

В этом контексте может полу-
чить своё дальнейшее развитие 
весьма популярная в отечествен-
ной образовательной практике 
концепция «зоны ближайшего раз-
вития», предложенная Л.С. Выгот-
ским, когда коммуникация и вза-
имодействие человека с меньшей 

компетентностью (как правило, таковым 
является ребёнок) с человеком, облада-
ющим большей компетентностью (здесь 
обычно подразумевается взрослый), соз-
даёт для первого «зону ближайшего разви-
тия» (ЗБР). Интеракции же человека с ИИ, 
который уже сейчас аккумулирует практи-
чески весь доступный на данным момент 
опыт человечества за всю историю его су-
ществования, в рамках технологии DAE 
смогут, с нашей точки зрения, создавать 
для конкретного человека зону его отда-
лённого развития (ЗОР). Ведь вживание 
в различные комбинации психологиче-
ских амплуа, неожиданных для человека, 
их поведенческое апробирование в пред-
лагаемых виртуальных или дополненных 
реальностях при взаимодействии с други-
ми подобными же персоналиями в ситуа-
циях с высоким уровнем неопределённо-
сти и новизны условий самореализации 
должно будет актуализировать новые для 
самого человека ценности, мысли и дей-
ствия, а также мобилизовать силы, о ко-
торых он мог не догадываться или даже 
не смел помышлять.

Ил. 4. Цифровое Альтер-Эго человека
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Возможность создания эффекта «зоны от-
далённого развития» была проверена нами 
на практике. В качестве концептуально-
психологического прообраза DAE высту-
пила одна из психотехник, которые раз-
рабатывались и успешно апробировались 
нами с конца 90-х годов в целом ряде 
рефлексивно-креативных практик в ра-
боте с командами и коллективами обра-
зовательных, государственных и бизнес-
организаций целого ряда регионов [15]. 
Изначально эта психотехника была названа 
«методом рефлексивных инверсий и со-
творческих импровизаций». С её помощью 
создались условия, когда участники могли 
актуализировать, переосмысливать и прео
долевать свои внутри- и межличностные 
проблемы и конфликты, производные 
от тех стереотипов поведения, которые 
выступают для них барьерами в личност-
ном росте, в образовании, в развитии их 
профессиональных способностей и ком-
петенций. 

Процедурно это достигалось тем, что 
участникам рефлепрактики предлагалось: 
1) вспомнить своих любимых сказочных, 
литературных или киногероев; 2) в ходе 
коллективного обсуждения произвести ин-
версии имён и психотипов последних (на-
пример, за счёт изменения нескольких букв 
в именах этих героев так, чтобы оставалось 
созвучие с исходным прототипом, но из-
менялся смысловой и психологический 
профиль персонажа); 3) дофантазировать 
(досочинить) их жизненные треки на осно-
ве осуществлённых инверсий; 4) вжиться 
в полученные таким образом инвертиро-
ванные психологические амплуа; 5) реали-
зовать их в смоделированных проблемно-
конфликтных ситуациях в режиме пси-
хологической и/или социально-ролевой 
импровизации перед другими команда-
ми участников, выступающих в качестве 
рефлексивных супервизоров; и, наконец, 
6) осуществить специально организован-
ную личностную, интеллектуальную, ком-
муникативную, кооперативную и даже эк-
зистенциальную рефлексию с помощью 
инструментов психо- и социографирования. 

С одной стороны, такая рефлексивно-
практическая проработка способствовала 
актуализации различных личностных стерео
типов поведения (комплексов, по З. Фрей
ду) и социокультурных стереотипов (ар-
хетипов коллективного бессознательного, 
по К. Юнгу), а также их проживанию и из-
живанию в психологически защищённой 
среде и, соответственно, переосмыслению 
и креативной трансформации в новые сте-
пени личной свободы, в новые способности 
и горизонты возможностей развития. Как 
правило, изумлению и радости от откры-
ваемых как в себе, так и в других участни-
ках неожиданных возможностей, талантов 
и способностей не было пределов. Глубо-
кая рефлексия проживания такого опыта 
открывала удивительные и неожиданные 
для самих участников личностные качества 
креативной направленности, а также приво-
дила к рекреативным и/или психотерапев-
тическим эффектам, к существенным, как 
правило позитивным, изменениям в жиз-
ненных и карьерных треках [1].

Интересно, что после уже многих лет 
реализации психотехники и рефлексивных 
практик создания «зон отдалённого раз-
вития» в пространстве социокультурного 
освоения появился художественный аналог 
технологии DAE в фантастическом фильме 
Джеймса Кэмерона «Аватар», вышедшем 
на экраны в 2009 г., где главный герой имел 
возможность за счёт особой ментально-
цифровой и генно-биологической техноло-
гии далёкого будущего, созданной людьми, 
«переселяться» из своей телесной оболочки 
человека-инвалида в оболочку фантасти-
ческого существа с планеты Пандора. Это 
открыло для него совершенно новую, нео-
бычную и даже невероятную по своей эк-
зистенциальной полноте и насыщенности 
жизнь, в событийных перипетиях которой 
он попутно овладел целым рядом возмож-
ностей и способностей, несвойственных 
для человека, но присущих инопланетным 
аборигенам Пандоры.

В связи с этим важно отметить: опыт 
разработки и внедрения цифровых и ген-
ных технологий, основанных на ИИ, дока-
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зывает: то, что вчера казалось несбыточ-
ной фантазией, завтра может стать обыч-
ной и повседневной реальностью.

И действительно, современные техноло-
гии на базе ИИ – генеративные нейросети 
(для создания текстового, аудио- и видео
контента, голограмм), big-data, 3D-моде-
лирование, цифровые двойники, чат-боты, 
компьютерные игры и квесты, дополнен-
ная и виртуальная реальность и т.д. и т.п. – 
уже вплотную подводят нас к возможно-
сти создания технологии DAE. Встраивание 
в контекст этих технологических новаций 
концепций DA и DAE позволяет целенапра-
вить их дальнейшее совершенствование 
и развитие по абсолютно новому и весьма 
перспективному пути, придав им особо 
ценный психологический смысл и социо-

культурное значение в контексте цифро-
вой гуманитаристики.

Для психологии же разработка техно-
логии DAE наряду с технологией DA ак-
туализирует как целый ряд проблем, так 
и новых возможностей для фундаменталь-
ных и прикладных исследований. В пер-
вую очередь это вопросы соотношения 
рациональных и иррациональных, рефлек-
сивных и бессознательных, эксплицитных 
и имплицитных, лингвистических и па-
ралингвистических процессов и феноме-
нов в цифровой реальности и взаимодей-
ствии человека и человеческих сообществ 
с ИИ. Но это уже темы для дальнейших 
размышлений и разработок в области 
рефлексивно-цифровых технологий и мо-
делей бирефлексивных практик.
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This article traces the evolution of the concept of reflection from its origins with J. Locke 
and introspective psychology to its establishment as a distinct field within psychological science 
by the end of the 20th century. The author emphasizes the importance of the institutionaliza-
tion of the psychology of reflection in the 1990s for developing reflective practices and psycho-
techniques used in counseling, training, psychotherapy, and education.

The main semantic focus of the article is on the revolutionary impact of digital technologies 
and artificial intelligence (AI) on uncovering new possibilities for reflection in the 21st century. 
It demonstrates that the integration of AI into human activity transforms reflective processes 
and related practices. This gives rise to the phenomenon of “bi-reflection” during the interac-
tion between human consciousness and machine intelligence, manifesting in the emergence 
of “digital centaurs” and new reflective-digital practices.

These practices expand cognitive and personal resources while simultaneously raising ques-
tions about changing subjectivity, identity, and ethics. They also stimulate the "humanization" 
of AI by endowing it with functions of creativity and reflectivity.

The author presents two promising conceptual developments. The first is the Digital Angel 
(DA): a personal AI agent that acts as a psychological buffer and protection against the risks 
of the digital world (such as cyber threats and competition with AGI). The DA provides a se-
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cure digital space and analyzes user data to enhance their reflection and self-development. The 
second is the Digital Alter-Ego (DAE): a technology for “constructing” and “experiencing” new 
personal roles in virtual and augmented realities. The DAE allows individuals to activate latent 
abilities and resources, creating not a “zone of proximal development” (per L.S. Vygotsky) but 
a “zone of distal development” – offering prospects for self-realization through interaction with 
AI. The article argues that DA and DAE technologies, grounded in domestic advancements 
within the psychology of reflection, define a new vector for the digital humanities and hybrid 
reflective practices.

Keywords: reflection, artificial intelligence, reflexive digital practices, digital angel, digital alter ego
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